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Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû â ñèñòåìå ïèòàíèÿ òàðñêèõ òàòàð

Îäíèì èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ëþáîãî êîëëåêòèâà èëè
ýòíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïèùà, òàê êàê îíà óäîâëåòâîðÿåò ïåðâåéøóþ – âèòàëü-
íóþ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ýíåðãèè, íåîáõîäèìîé äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà è ðàçâèòèÿ. Â äàí-
íîì ñîîáùåíèè ìû ðàññìîòðèì òîëüêî ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, òàê êàê îíè, íàðÿäó ñ ìÿñîì è
ðàñòèòåëüíîé ïèùåé, èãðàëè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñèñòåìå ïèòàíèÿ òàðñêèõ òàòàð. Àêòóàëü-
íîñòü äàííîé òåìû îáóñëîâëåíà ðÿäîì ïðè÷èí: ñ îäíîé ñòîðîíû, íàëè÷èåì ïðîáåëîâ â èçó-
÷åíèè ñèñòåìû ïèòàíèÿ òàðñêèõ òàòàð. Õîòÿ îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà åå è ïðèâåäåíà â ðàáî-
òàõ Â.Â. Õðàìîâîé (1956), Ô.Ò. Âàëååâà (1980), Ô.Ò. Âàëååâà è Í.À. Òîìèëîâà (1996), Í.À.
Òîìèëîâà (1980), à òàêæå àâòîðà íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ (2000), òåì íå ìåíåå ñòàòüè è ñîîá-
ùåíèÿ, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ìîëî÷íûå ïðîäóòû òàðñêèõ òàòàð ïðîñòî îòñóòñòâóþò.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ââåñòè â íàó÷íûé îáîðîò ìàòåðèàëû ïî äàííîé òåìå. Êðîìå
òîãî, èç-çà áûñòðîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ óðáàíèñòè÷åñêîé êóëüòóðû ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
â òîì ÷èñëå è â ïèùå, ïîñòåïåííî ñòèðàþòñÿ, ïîýòîìó âàæíî èõ çàôèêñèðîâàòü.

Èñòî÷íèêîì äëÿ íàïèñàíèÿ ñîîáùåíèÿ ïîñëóæèëè ïîëåâûå ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå àâ-
òîðîì â Áîëüøåðå÷åíñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè â 2000 ã., à òàêæå ìàòåðèàëû ïîëåâûõ
ýêñïåäèöèé, ïðîâîäèìûõ Îìñêèì ãîñóäàðñòâåííûì óíèâåðñèòåòîì (ÎìÃÓ) â 1975, 1980,
1982, 1993 ãã. â Áîëüøåðå÷åíñêèé, Ìóðîìöåâñêèé, Òàðñêèé ðàéîíû Îìñêîé îáëàñòè. Âñå
ýòè ìàòåðèàëû õðàíÿòñÿ â àðõèâå Ìóçåÿ àðõåîëîãèè è ýòíîãðàôèè ÎìÃÓ (ÌÀÝ ÎìÃÓ). Ýòè
èñòî÷íèêè ïîçâîëÿþò îõàðàêòåðèçîâàòü ìàòåðèàëû êîíöà XIX – ïåðâîé ïîëîâèíû XX ââ.,
÷òî äåëàåò âîçìîæíûì âûÿâëåíèå òðàäèöèîííûõ è èííîâàöèîííûõ ýëåìåíòîâ â ñèñòåìå
ïèòàíèÿ òàðñêèõ òàòàð íà ïðèìåðå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê õàðàêòåðèñòèêå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, õîòåëîñü áû îòìåòèòü,
÷òî ïðè ïåðå÷èñëåíèè îñíîâíûõ âèäîâ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ èíôîðìàòîðû, êàê ïðàâèëî, ñòà-
âÿò ìîëî÷íûå ïðîäóêòû íà âòîðîå ìåñòî ïîñëå ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ. Ïðîèçâîäñòâîì ìîëî÷-
íîé ïðîäóêöèè çàíèìàëèñü æåíùèíû.

Âñå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ìû ðàçäåëèëè ïî ïðèìåðó Í.Ë. Æóêîâñêîé (1979, ñ. 72) íà ïðî-
äóêòû ñêîðîïîðòÿùèåñÿ è ïðîäóêòû äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ.

Ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû èç ìîëîêà. Â ïèòàíèè îñîáî øèðîêî óïîòðåáëÿëîñü êîðî-
âüå ñûðîå ìîëîêî (ñþò/ñèò/ñîò). Ðåæå ïèëè êîçüå ìîëîêî. À èíôîðìàòîðû, ïðîæèâàþùèå
â ä. Èíöèññ è ä. Ãóçåíåâî (Ìóðîìöåâñêèé ð-í) ðàññêàçûâàëè, ÷òî ðàíüøå èñïîëüçîâàëè êî-
áûëüå ìîëîêî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êóìûñà. Ïî ñëîâàì èíôîðìàòîðîâ, ðàíüøå ìîëîêî õðàíè-
ëè â ãëèíÿíûõ ãîðøêàõ (÷óëüìåê/÷óëüïåê) èëè â äåðåâÿííîé ïîñóäå, íàïðèìåð, òóåñàõ, áåðå-
çîâûõ êàäóøêàõ, â ïîäïîëå. Çèìîé ìîëîêî çàìîðàæèâàëè è õðàíèëè â òàêîì âèäå. Ìîëîêî
óïîòðåáëÿëè ñ õëåáîì, ÷àñòî äîáàâëÿëè â ÷àé. Åãî èñïîëüçîâàëè äëÿ êàø, ñóïîâ è â èçäåëè-
ÿõ èç òåñòà (áàóðñàêè, òóãàö). Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü ìîëîêà ïåðåðàáàòûâàëàñü.

Â ïèùå òàðñêèõ òàòàð ïîâñåìåñòíî èñïîëüçîâàëîñü ìîëîçèâî (îãîñ/óóñ/óûç) – ýòî ïåð-
âûå íåñêîëüêî íàäîåâ ìîëîêà ïîñëå îòåëà êîðîâû. Íà ìîëîçèâå çàìåøèâàëè òåñòî, çàòåì ïå-
ðåêëàäûâàëè â ñêîâîðîäó è âûïåêàëè â ïå÷è áëþäî, íàçûâàåìîå ïóïòûðìà.

Èç öåëüíîãî ìîëîêà ïîëó÷àëè êàéìàê/êîéìàê, ïåðåâîäèìûé èíôîðìàòîðàìè êàê «ñëèâ-
êè» èëè «ïåíêè» (ÌÀÝ ÎìÃÓ 1975, ô. I, ï. 1-11, ê. 992; 1982, ô. I, ï. 8-8, ê. 736). Åãî ïîëó÷à-
ëè ñëåäóþùèì ñïîñîáîì: ãëèíÿíûé ãîðøîê ñ ìîëîêîì ñòàâèëè â ïîäïîë (óðäûê îñòýê), à
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñíèìàëè ñëîé æèðà, îáðàçóþùèéñÿ íà ïîâåðõíîñòè. ×åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ îí çàãóñòåâàë è ïðåâðàùàëñÿ â ñìåòàíó, êîòîðàÿ îáîçíà÷àëàñü òàðñêèìè òàòàðàìè
òåì æå òåðìèíîì, ÷òî è «ñëèâêè» èëè «ïåíêè». Êàéìàê äîáàâëÿëè â ñóïû, â èçäåëèÿ èç òåñ-
òà. Êàéìàê ïèëè ñ ÷àåì.
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Òàðñêèå òàòàðû óïîòðåáëÿëè ïðîñòîêâàøó îéåêñûò/îåãîíñèò/îöýñþò) ñ ñàõàðîì èëè ñ
õëåáîì. Ïðîñòîêâàøà ïîëó÷àëàñü ëèáî êàê ïîáî÷íûé ïðîäóêò ïðîèçâîäñòâà êàéìàêà (áûëà
ïîä ñëîåì æèðà), ëèáî öåëüíîå ìîëîêî ñïåöèàëüíî ñêâàøèâàëè â òå÷åíèå 1-2 ñóòîê. Íî äàí-
íûé ïðîäóêò íå áûë ñòîëü ïîïóëÿðåí ñðåäè òàðñêèõ òàòàð, êàê íàïðèìåð, êàòûê/êîòûê/êî-

òåê/êàäûõ. Åãî îñíîâíîå îòëè÷èå îò ïðîñòîêâàøè ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî îí çàêâàøèâàëñÿ íå
èç ñûðîãî ìîëîêà, à èç êèïÿ÷åíîãî. Ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèë íå ïóòåì ñàìîêâàøåíèÿ, êàê â
ñëó÷àå ñ ïðîñòîêâàøåé, à ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ: 1) ìîëîêî âûòàïëèâàëîñü íà ìåäëåí-
íîì îãíå; 2) ïî ñëîâàì èíôîðìàòîðîâ, ïîòîì åãî îñòóæàëè äî òàêîé òåìïåðàòóðû, ÷òîáû ïà-
ëåö, îïóùåííûé â ìîëîêî íå îáæèãàëñÿ; 3) çàòåì â ìîëîêî êëàëè çàêâàñêó (îåòêû/î¸òêû)

èç ñòàðîãî êàòûêà èëè ïðîñòîêâàøè èëè ñìåòàíû èëè õëåáà. Âñå ñîäåðæèìîå õîðîøî ïåðå-
ìåøèâàëè è îñòàâëÿëè â òåïëîì ìåñòå. Èíôîðìàòîðû îòìå÷àëè, ÷òî íóæíî ïîëñòàêàíà –
ñòàêàí ñòàðîãî êàòûêà íà ýìàëèðîâàííîå âåäðî ìîëîêà; 4) ìàññó ïðîöåæèâàëè ÷åðåç ìàðëþ
èëè ìåøîê èç âàôåëüíîé ïîëîòåíå÷íîé òêàíè. Êîãäà êàòûê ðàçâîäèëè âîäîé, òî ïîëó÷àëè
íàïèòîê, íàçûâàåìûé ïî-òàòàðñêè àéðàí. Åãî äåëàëè ëåòîì, ïîòîìó ÷òî îí õîðîøî óòîëÿë
æàæäó. Íà 1 ë âîäû äîáàâëÿëè 1 ñòàêàí êàòûêà, èíîãäà äîáàâëÿëè ëåä.

Åùå òàðñêèå òàòàðû äåëàëè òâîðîã íåñêîëüêèõ âèäîâ. Òàê íàïðèìåð, øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå èìåë òâîðîã, íàçûâàåìûé ïî-òàòàðñêè ýðåì÷èê/ðåì÷èê/ðàì÷èê. Îí áûë áåëîãî öâå-
òà è ïðåñíûé íà âêóñ. Îòìåòèì, ÷òî â ñ. Óëåíêóëü (Áîëüøåðå÷åíñêèé ð-í) çàôèêñèðîâàíî äâà
ñïîñîáà ïðèãîòîâëåíèÿ òâîðîãà: 1) ñâåæåå ìîëîêî íàãðåâàëè íà ìåäëåííîì îãíå, äîáàâëÿëè
çàêâàñêè (íà 10 ë ìîëîêà 2 ë çàêâàñêè), ïåðåìåøèâàëè è îñòóæàëè, à çàòåì ìàññó ïðîöåæèâàëè
÷åðåç ìàðëþ èëè ìåøîê èç âàôåëüíîé ïîëîòåíå÷íîé òêàíè, è â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àëè òâîðîã; 2)
ïðîñòîêâàøó äîâîäèëè äî êèïåíèÿ íà ìåäëåííîì îãíå, îñòóæàëè è ïðîöåæèâàëè. Çàìåòèì,
÷òî ìîëîêî èëè ïðîñòîêâàøó äîëæíû áûëè îáÿçàòåëüíî íàãðåâàòü íà ìåäëåííîì îãíå, èíà÷å
òâîðîã ìîã ïîëó÷èòüñÿ æåñòêèì. Â ää. Èíöèññ, ×åðòàëû (Ìóðîìöåâñêèé ð-í), ä. Ðå÷àïîâî
(Òàðñêèé ð-í) çàôèêñèðîâàí òîëüêî âòîðîé ñïîñîá èçãîòîâëåíèÿ òâîðîãà ýòîãî âèäà. Òàêîé
òâîðîã óïîòðåáëÿëè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî ñî ñìåòàíîé, ìîëîêîì, ÷àåì. Åãî èñïîëüçîâà-
ëè â êà÷åñòâå íà÷èíêè äëÿ ïèðîæêîâ, âàðåíèêîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî â ä. Èíöèññ ïðåäïî÷èòàëè
ïðåñíûé òâîðîã, à â ä. ×åïëÿðîâî (Ìóðîìöåâñêèé ð-í) åãî ïîäñàëèâàëè.

Îñîáíÿêîì ñòîèò ïðèãîòîâëåíèå òàðñêèìè òàòàðàìè èç êîáûëüåãî ìîëîêà êóìûñà. Èí-
ôîðìàöèÿ îá ýòîì çàôèêñèðîâàíà òîëüêî â ä. ×åðòàëû è â ä. Ãóçåíåâî (Ìóðîìöåâñêèé ð-í).
Êóìûñ äåëàëè èç öåëüíîãî ìîëîêà. Ìîëîêî ñêèñàëî â äåðåâÿííîé ïîñóäå ñ âûñîêèìè ñòåí-
êàìè, íàïðèìåð, ýòî ìîãëà áûòü ìàñëîáîéêà. Íåñêîëüêî ðàç ìîëîêî ïîäëèâàëè. Îáÿçàòåëü-
íî ñîäåðæèìîå ýòîé ïîñóäû ïîìåøèâàëè. ×òî êàñàåòñÿ ñðîêîâ èçãîòîâëåíèÿ ïðîäóêòîâ, òî
èíôîðìàöèÿ ðàçíèòñÿ – îò 2 äî 30-40 äíåé.

Õîòåëîñü áû äîáàâèòü, ÷òî ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì ïðè ïåðåðàáîòêå ìîëîêà â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ áûëà ñûâîðîòêà (ñàðû ñó), êîòîðóþ òàòàðû äîáàâëÿëè êàê çàêâàñêó ïðè èçãîòîâëå-
íèè èçäåëèé èç òåñòà.

Ê ïðîäóêòàì äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ îòíîñèëèñü àöåãåé/ýöåãåé, êîðò/êóðò – ðàçíîâèä-
íîñòè òâîðîãà, ñëèâî÷íîå è òîïëåíîå ìàñëî (ìàé). Èíôîðìàöèÿ î ñóùåñòâîâàíèè òâîðîãà
àöåãåé/ýöåãåé çàôèêñèðîâàíà ïîêà òîëüêî â ñ. Óëåíêóëü. Ô.Ò. Âàëååâ â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò
(1980, ñ.122) òàê æå óïîìèíàåò îá ýòîì âèäå ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè, êîòîðûé áûòîâàë ó ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ãðóïïû ñèáèðñêèõ òàòàð. Îäíàêî îí îòìå÷àåò, ÷òî îí ìåíåå ðàñïðîñòðàíåí
÷åì êàòûê èëè ýðåìöåê. Íà÷àëüíûå ýòàïû èçãîòîâëåíèÿ ýòîãî ïðîäóêòà ñîâïàäàþò ñ òàêî-
âûìè â ïåðâîì ñïîñîáå ïðèãîòîâëåíèÿ òâîðîãà ýðåì÷èê. Îòëè÷èå â òîì, ÷òî òâîðîæèñòóþ
ìàññó íå îòäåëÿëè îò ñûâîðîòêè, à êèïÿòèëè äî ïîëíîãî âûïàðèâàíèÿ ïîñëåäíåé. Â ðåçóëü-
òàòå ïîëó÷àëàñü ìàññà æåëòî-êðàñíîãî öâåòà, áîëåå ïëîòíàÿ ïî êîíñèñòåíöèè ÷åì ýðåì÷èê.
Ïîëó÷åííóþ ìàññó åëè ñî ñìåòàíîé, òîïëåíûì èëè ñëèâî÷íûì ìàñëîì.

Áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì òâîðîãà, ÷åì àöåãåé ó òàðñêèõ òàòàð áûë êîðò/êóðò.
Îíè ãîòîâèëè åãî èç ñêèñøåãî ñíÿòîãî èëè öåëüíîãî ìîëîêà. Ñêèñøåå ìîëîêî êèïÿòèëè íà
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ìåäëåííîì îãíå. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àëàñü ïëîòíàÿ ãóñòàÿ ìàññà êðàñíîãî öâåòà. Çàòåì íà
ñîëíöå åå âûñóøèâàëè, èíîãäà â êîëîáêàõ. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â ïèùó êîðò ðàçìà÷èâàëè
âîäîé, ÷àåì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàòåëè äàâíî îòìå÷àëè åãî äðåâíåå ïðîèñõîæ-
äåíèå è îòíîñèëè ê äðåâíåòþðñêîìó ýëåìåíòó ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû (Âàëååâ Ô.Ò., 1980,
ñ. 122; Ìóõàìåòøèí Þ.Ã., 1995, ñ. 138).

Òàðñêèå òàòàðû ëþáèëè ñëèâî÷íîå ìàñëî – ìàé/ìîé/ñûåð ìîé, êîòîðîå øèðîêî èñïîëü-
çîâàëè â òðàäèöèîííîé êóõíå. Ìàñëî äåëàëè èç ñìåòàíû èëè èç ñëèâîê (ïåíîê), êîòîðûå çà-
ëèâàëè â ìàñëîáîéêó (êóáþ/êýáý/ãåáý) è âçáèâàëè îêîëî ÷àñà, à çàòåì ñòàâèëè â ïîäïîë. Òàì
åãî è õðàíèëè. Ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì ýòîé îïåðàöèè áûëà ïàõòà, êîòîðóþ îíè ïèëè èëè îò-
äàâàëè ñêîòó. Íà ëåòî ìàñëî ïåðåòàïëèâàëè, òàê êàê â òàêîì âèäå îíî ëó÷øå ñîõðàíÿëîñü.

Â çàêëþ÷åíèè, õîòåëîñü áû îòìåòèòü ñóùåñòâîâàíèå øèðîêîãî êðóãà àíàëîãèé ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ òàðñêèõ òàòàð ñ òàêîâûìè äðóãèõ òþðêîÿçû÷íûõ íàðîäîâ, êîòîðûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïðèíàäëåæíîñòè ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû ê òþðêñêîìó ìèðó. Íàïðèìåð, ó
òîìñêèõ òàòàð áûòîâàëè ïûøòàê, êóðóò, àöûòêà, êàéìàê, ìèøêà ìîé è ñàðû ìîé; ó êàçàõîâ
– êàéìàê, àê åðèìøèê, ýæèãåé, êàòûê, àéðàí; ó êèðãèçîâ – êàéìàê, ýæèãåé, áûøòàê (ïûø-

ëàê); ó ãðóïï òàòàð Âîëîãî-Óðàëüñêîãî ðåãèîíà (êàñèìîâñêèõ òàòàð, ïîäáåðåçèíñêèõ êðÿ-
øåí, íàãàéáàêîâ) – êàéìàê, êàòûê, ýðåì÷èê, àê ìàé è ñàðû ìàé; ó áàøêèð – ðåì÷èê, êóðóò; ó
àëòàéöåâ – êàéìàê, ïûøòàê, êóìûñ, êóðóò, ÷åãåíü (àéðàí); ó õàêàñîâ – õóðóò; ó òóâèíöåâ –
êóðãàê ýýæèãåé (Àõìåòîâà Ø.Ê., 1995, ñ. 197; Âàëååâ Ô.Ò., 1980, ñ. 122-123; Ìóõàìåòøèí
Þ.Ã., 1995, ñ. 135-138; Ïîòàïîâ Ë.Ï., 1953, ñ. 44; Òîìèëîâ Í.À., 1980, ñ.182; Òóãóòîâ È.Å.,
ñ. 79 – 80; Õàéðóòäèíîâà Ò.Õ., 1993, ñ. 117, 120; Ôèëüåñòóï Ô.À., 1930, ñ. 276-227. 288-289;
Øàðèôóëëèíà Ô.Ë., 1990, ñ. 68-69).

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ä.è.í. Í.À. Òîìèëîâ

504

Èñòîðèêî-êóëüòóðíîå íàñëåäèå Ñåâåðíîé Àçèè: Èòîãè è ïåðñïåêòèâû èçó÷åíèÿ íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé
(Ìàòåðèàëû XLI Ðåãèîíàëüíîé àðõåîëîãî-ýòíîãðàôè÷åñêîé ñòóäåí÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Áàðíàóë, 25-30 ìàðòà 2001 ã.)




